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De heilige Brigida, geboren in 450, leefde te Kildare in Ierland. 

Zij wordt in Ierland bijna evenzeer vereerd als de heilige Patrick,  
en reeds tijdens haar leven nam zij een heel bijzondere plaats  

in binnen de kerk van Ierland. 
Uit de verhalen over haar leven komt zij tevoorschijn als een vrouw met een sterk, 

opgewekt en medelijdend karakter, stralend van daadkrachtige liefde.  
En juist van haar kon gezegd worden dat zij geboren was in zonde,  

want zij kwam ter wereld doordat haar vader overspel had gepleegd met een slavin. 
De vrouw van haar vader was hierover zo woedend dat  
zij hem dwong de zwangere slavin het huis uit te zetten. 

Na de geboorte vertrouwde de vader zijn dochtertje toe aan een christin om haar te 
verzorgen en op te voeden, en na de dood van zijn echtgenote  

nam hij haar weer bij zich in huis.  
Zij verzette zich echter tegen zijn plannen om haar uit te huwelijken,  

en met drie vriendinnen legde zij de gelofte van maagdelijkheid af 
in de handen van de heilige bisschop Mel, een leerling van de heilige Patrick,  

zo stichtte zij in Kildare het eerste Ierse vrouwenklooster. 
Toen zij eens ten onrechte beschuldigd werd van slechte zeden,  

raakte zij onder gebed het houten Altaar aan.  
Aanstonds ontsprongen daaraan groene bladeren, zodat iedereen van haar 

maagdelijkheid overtuigd werd.  
Door haar gebed gebeurden ook vele andere wonderen, zodat Kildare,  

op 15 km afstand van Dublin, een beroemd centrum werd,  
vooral door haar moederlijke zorg voor de steeds grotere schare van ongelukkigen 

die haar kwamen opzoeken en daadwerkelijke hulp vonden. 
Brigida is gestorven in 523, in de ouderdom van 73 jaar. 

 
 

 


